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PERCHE LA PULIZIA DELL'INTESTINO?

Alimentari fabbricati e manipolati industrialmente, abitudini non sane, uso dei medicamenti e
squilibrio psichico causano alla piu grande parte della popolazione una flora intestinale insana.

La flora intestinale e fatta di gruppi di batteri per la piu grande parte di Lactobatteri e la flora
intestinale ¢ come un‘impronta di un dito e si forma gia all‘eta della nascita.

Disturbi all‘intestino danno un effetto negativo sul sistema immunitario,sistema ormonale e sul
sistema nervoso sino ad ogni singola cellula.

La pulizia dell‘intestino € in altre civilta una cura importante del corpo e profilassi. La nostra
civilizzazione occidentale non tiene in grande considerazione la pulizia dell‘intestino, € non ha un
ruolo alla nostra conoscenza pubblica.

Solo negli anni sessanta un' organizzazione per la salute della California ha scoperto, come la pulizia
dell‘intestino e il rafforzamento della flora intestinale hanno un‘importanza significante per 1‘igiene e
la cura del corpo nella sua totalita.

Chi era Robert Gray?

Robert Gray viveva in California Oakland. E° stato un grande scienziato per 1‘alimentazione, direttore
del ,, Food for Health Istituto® Membro dell‘associazione consulente Americano per la nutrizione. Ha
fatto importanti publicazioni e sviluppato metodi innovativi per la profilassi della salute. In USA era
uno scienziato conosciuto per l‘alimentazione e diete. Robert Gray ha sviluppato in uno studio di anni
il programma della pulizia dell‘intestino che risulta oggi descritto qui.

Gli obbiettivi dell' programma per la pulizia dell’intestino secondo R. Gray.

Per pulire I*intestino ¢ importante di avere una flora intestinale sana, c‘era solo il metodo medicinale
,che venivano utilizzati su indicazioni mediche, per I'intestino malato, tali metodi non sono applicabili
per la cura dell'intestino di una persona sana.



La soluzione di R. Gray

Come sempre con idee geniali, anche qui la soluzione ¢ molto semplice: il tessuto dell‘intestino da
pulire in maniera dolce € di moltiplicare i batteri intestinali esistenti, invece di implantarne di nuovi.
Cosi non é difficile farne crescere dei nuovi, gruppi di batteri intestinali (estranei )

Le quantita di Lactobatteri non vengono ridotti, se c¢’¢ una stimolazione alimentare dei
"Lactobatteri™."in una moltiplicazione piu veloce

Robert Gray utilizzava il suo studio sulla scienza dell’alimentazione: si diceva che con la vita
normale la nutrizione abituale, non & capace di svuotarsi completamente, allora questa nutrizione
normale e incompleta di tutto. Questa mancanza deve essere equilibrata da altri alimenti per eliminare le
micosi e placche indurite a formare un terreno solido (o positivo) per lo sviluppo di Lactobatteri.

Per un supplemento alimentare di questo genere ¢’erano secondo Gray solo piante o parti di piante che
non sono dannose all’organismo e che non stimolano I’intestino c.a.p. che non sono lassativi.

Cosi Robert Gray

sviluppava un metodo intelligente per un' intestino pulito con una flora intestinale sana Un
programma:

Dura solo qualche minuto al giorno.

Che non chiede un cambiamento di vita o di abitudini alimentari.

Che non chiede necessariamente metodi accompagnati come dieta, digiuno, o clisteri.

Che moltiplicano i Laktobakterien buoni.

Come il dosaggio puo essere individuale secondo il bisogno del corpo, invece di un programma

rigido prescritto.

Che non e dannoso fino al successo totale

Che puo essere interrotto secondo il bisogno. Senza metterne in pericolo il successo.

Il funzionamento della digestione

Per capire la pulizia dell’intestino olistico dobbiamo capire prima il funzionamento della digestione.
La digestione comincia gia con il pensiero di mangiare un alimento. Questo pensiero stimola una
produzione specifica di saliva, secondo questo I'alimento, deve essere digerito basico o acido.

Questo viene nella bocca, e viene masticato e impregnato con la saliva. Questo ¢ I’inizio delle
assimilazioni delle sostanze nutritive. Dopo arriva allo stomaco dove secreta e dallo stomaco si
digeriscono di piu e vengono messe in uno stato chimico. Dopo ¢’¢ il duodeno che elimina gli acidi
della massa alimentare.

Le secrezione excreti del pancreas dividono gli zuccheri. La cistifellea e il fegato fanno excreti per
altre digestione. Il duodeno é la prima meta del colon assorbono attraverso i loro tessuti sostanze
putride portano cosi una rigenerazione dell’organismo e un rafforzamento nell’uomo.

Il colon divide i liquidi dai solidi, poi ha 80% del sistema immunitario e produce una grande quantita
di sostanze transmitter immuno-globina, ormoni vitamine ,enzimi. La parte finale del colon funziona
come reservoir delle feci. Un sistema molto complesso di processi cooperanti che mantengono e
aumentano una specializzazione e cooperazione di 80 Bilioni di cellule.
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Errori frequenti nell’uomo moderno.

Le possibilita per un sistema di una digestione disordinata sono illimitati, i piu frequenti sono:

Cibi intolleranti da digerire, troppo pesanti, molto grassi,con poche varieta, combinazioni di cibi
sbagliati.

Regole di alimentazione sbhagliate, il non prepararsi il pasto, non essere presente con i pensieri, non
masticare abbastanza, bere durante i pasti etc.

Sono abitudini sbagliate non sane essere sempre tesi e nervosi, troppo poco movimento consumo

di nicotina, alcool, caffeina, medicamenti, droghe etc.

Il risultato é: un ‘intestino sporco e lento. Invece di essere un luogo di rigenerazione & destinato ad
essere come il cestino dei rifiuti.

11 funzionamento della pulizia dell’intestino secondo Robert Gray.

Il programma di erboristeria sviluppato da Robert Gray come supplemento alimentare é un aiuto per la
correzione di errori vecchi e per la prevenzione di errori nuovi. Il programma stimola:

L’eliminazione di metaboliti, scorie, mucosi € resti di cibo in tutto 1’intestino.

1 L'eliminazione di metaboliti,scorie. mucose e resti di cibo in tutto I'intestino.

La rigenerazione dei batteri nell'intestino buoni.

Un bilanciato equilibrio dei diversi gruppi di batteri dell'intestino che variano da persona a persona
L'intensita del movimento peristaltico dell'intestino.(contrazioni)

La rigenerazione del tessuto dell'intestino

La capacita di riassorbimento del duodeno e del colon
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Metaboliti del corpo umano

A causa degli errori nutrizionali e di uno squilibrio mentale I'intestino grasso viene bloccato per lasciar
funzionare i vari processi importantissimi per la vita.

Invece di oleidrizzare e assimilare gli alimenti dei cibi & degenerato a mettere da parte i rifiuti, con
questo il cibo, che non ¢ completamente lavorato e lascia all’interno del colon una mucosa che blocca
il funzionamento dell’intestino. Questa mucosa pud diventare con il tempo cosi grossa che resta
soltanto un piccolo foro per il passaggio delle feci. Come pud ancora essere possibile assimilare
alimenti quali il cibo?. Il grido d'aiuto per un organo sovraccarico non lo sentiamo piu. Quando risulta
malato dopo un lungo periodo di cautela per la digestione, ci concentriamo sul trattamento dei sintomi
invece di trattarne le cause. L’intestino sano, vuoto pesa ca. 2 Kg. Con delle abduzioni venivano
trovati intestini con un peso superiore ai 20 Kg. Lo svuotamento e notevolmente bloccato dai
metaboliti e dalle scorie per meta fermentate resti di cibo come tanti solchi o fosse, le sacche sono
nutrizione per germi, funghi, vermi e altri parassiti, che intossicano il sangue, la linfa e lasciano
ammalare tutto il sistema: una degenerazione cronica della salute e vitalita, che sembra quasi normale
ed inevitabile.

Gli elementi chiave della pulizia dell’intestino di Robert Gray.

Tre miscele di erbe essicate e polverizzate e parti di piante (niente estratti), che sono sotto il severo
controllo della FDA Americana ( Food and Drug Administration). Sono contenute nel programma
della pulizia dell'intestino di Robert Gray.



__La formazione di “Massebildener” ( MBN ) e speciale ( MBS ) in polvere.

__Le pastiglie per la pulizia (RT ) in forma di erbe pressate in pastiglie.

__Lanutrizione di Laktobakterien ( LBN ) in polvere.

Come unico supplemento da prendere oralmente queste 3 miscele, viene proposto da Robert Gray

Di fare un massaggio giornaliero con una spazzola per la pulizia e per la rigenerazione del sistema
linfatico. Questo massaggio dura ca. 4/5 minuti

Cambiamento delle feci

Quando lavorate per un periodo di tempo con il programma di pulizia dell’intestino secondo Robert
Gray potrete vedere dalle feci delle diversificazioni nella colorazione. Marrone chiaro per cibo
digerito bene, marrone scuro per residui in fermentazione, nero antracite e dure come il caucciu, per
scorie di metaboliti.Questi sono i resti di cibo e delle mucose

Persone competenti hanno osservato, che sono riuscite ad eliminare fino a 20 metri di questa specie di
gomma protettiva, gomma che con il tempo esce durante questo programma.

Molte persone hanno fatto questo programma per la pulizia e hanno visto aumentare la loro vitalita e
le forze e si sentivano molto piu in forma.

Laktobakterio (Lacto=L attosio )

Perché sono cosi importanti i Lactobatteri?

Indichiamo Lactobatteri come batteri “buoni” perché sono loro che promuovono una sana voluminosa
e morbida fece, che aumentano la frequenza e il volume per andare di corpo ed in piu distruggono ed
eliminano i batteri dannosi e le sostanze di fermentazione.

La maggior parte delle persone non hanno abbastanza Lactobatteri nel colon. A causa di questo
(avviene la stitichezza ) con difficolta ad andare di corpo con feci dure, come prevenire effetti
secondari non sani che sembrano indipendenti ma che sono causati dalle tossine non eliminate.

Quiasi tutte le malattie hanno le loro cause che iniziano dal colon

Solo quelle persone che hanno una flora intestinale ha una miscela in proporzione al 15% di coli-
batteri e ca. 85% Lactobatteri ( Acidophilus, Bifidus etc. ) hanno conosciuto quando erano in salute
La maniera di rigenerazione dei Lactobatteri era sinora I’implantazione a guida in simbiosi questo
vuol dire I’addizione dei batteri nuovi con la speranza che si rimettano al tessuto dell’intestino. Pero
un preparato buono che ha un risultato significativo molto caro e costa molto tempo in applicazioni.
Deve essere preso esattamente secondo prescrizione, da 3 a 12 mesi con un’unica interruzione puo
essere distrutta tutta 1’implantazione. Poi ci sono pit o meno 450 differenti gruppi di batteri
nell’intestino. la loro simbiosi € una cosa molto individuale che si puod paragonare ad un’impronta
delle dita. Allora come puo aiutare I’implantazione?

Con la hidro-colon terapia vengono anche eliminati ( lavati fuori ) Lactobatteri delll’intestino.

Anche se viene combinato con un’addizione di Lactobatteri non pud essere frenata la loro
diminuzione: i vecchi Lactobatteri spariscono prima che si impiantano nuovi Lactobatteri abbastanza
fissi.

L’inizio del programma per la pulizia dell’intestino secondo Robert Gray




Le reazioni sulla pulizia sono molto individuali e molto differenti, perché ogni persona ha
un’individuale storia di malattia o di salute, con sensibilita diverse o abitudini diverse, € cosi causano
anche sottopeso oppure sovraccarico.

Per questo la dose di erbe da prendersi per via orale sono necessarie per una pulizia efficace devono
essere dosate individualmente

La MBN ha senza RT (pastiglie per la pulizia massa voluminosa )

Per I'effetto di pulizia. Stimola anche la base per la moltiplicazione dei Lactobatteri.

Per questo il programma della pulizia dell’intestino secondo Robert Gray comincCia sempre con
I’inizio di MBN massa voluminosa.

Quando desiderate pud essere utilizzata la massa voluminosa speciale Questa massa voluminosa
speciale é esplicitamente fatta per persone con l'intestino sensibile,tratto stomaco-intestino

Istruzioni importanti per il dosaqggio

Il programma per avere successo deve essere seguito secondo le prescrizioni qui indicate:
Per ogni cucchiaino di MBS che prendete, dovrete bere un % di liquidi, perquesto sarebbe meglio se
voi prendete il MBS (un cucchiaino raso) dopo con poca acqua in un bicchiere con il coperchio (tipo
quelli dei coctail) agitare bene, la rimanente miscela con % di It. bere il tutto.
Se prendete 2 cucchiaini di MBS aggiungete ¥ di It. bere la bevanda con il secondo ¥4 di liquidi e
ingerite le pastiglie per la pulizia dell'intestino.
1 Con i liquidi si pud bere l'acqua se € distillata é meglio per il processo dell'osmosi succo
Biologico
di mele o di uva. Evitate i succhi agli agrumi.
2  Prendete sempre le pastiglie per la pulizia dell'intestino.insieme con la massa voluminosa.
3  Le erbe devono essere prese al meno 20 minuti prima oppure 60 minuti dopo i pasti: cosi non ha
combinazioni negative con gli altri cibi. Sarebbe meglio prenderle a digiuno.
Per diete separate: le miscele sono neutrali senza PH.
4 Mai prendere altre cose al posto delle miscele qui proposte, non cambiate le erbe per altri
preparati, questi sono fatti cosi per un lavoro reciproco.

Tabella dei dosaggi

Seguite le istruzioni dei dosaggi nell'ultima pagina del prospetto, se volete che il programma abbia
successo. Prendete questa tabella come una proposta, non come una prescrizione rigida.

Osservate la reazione del vostro corpo e individualizzate il dosaggio

Cominciate con il livello A. dopo tra il terzo al quinto giorno, tanti se vogliono possono passare subito
al livello E.

Attenzione pero! se le feci fossero troppo dure, ritornate al livello B. e non cambiate piu il dosaggio. Se
osservate reazioni di intolleranza smettete di prenderle, aspettate 3 giorni e ricominciate dal livello A. Se
fate una pausa piu di 3 settimane, dovete ricominciare di nuovo dal livello A.
Se la pausa fosse meno delle 3 settimane ritornate al livello 1 0 2.



1l controllo dei progressi

Controllate il vostro progresso da livello a livello, in modo che dovete scrivere la frequenza e la
quantita delle defecazione. Se siete su un livello del dosaggio basso A: o D non si vedono dei
cambiamenti significativi. Quando andate su livelli piu alti di dosaggio vedrete che la frequenza e la
quantita delle defecazioni aumenteranno.

Se pero andate su un livello piu alto vedrete che la frequenza e la quantita diminuiscono. Se le feci
restano dure allora dovrete riempire il cucchiaino di piu. In caso persistente prendete con la massa
voluminosa anche da 1 o 2 cucchiaini di Lactobatteri (senza aumentare i liquidi.)

Restate su il livello dove vi accorgete che la quantita delle feci € maggiore.

Durante il programma vedrete che la frequenza delle defecazioni cambia. E possibile che arriviate ad
una frequenza di 5 volte al giorno.Per questo é cosi importante che osserviate il progresso. | vari
livelli possono durare da un paio di giorni fino a diverse settimane. Fino a che il livello aumenta la
quantita delle feci avete trovato la giusta dose.

durante le prime settimane della pulizia dell'intestino potrete notare i seguenti segni:

1 La quantita e la frequenza aumenteranno.
2 Odore forte: caratteristico per le feci che sono rimaste a lungo nell'intestino.
3 Feci dalle forme irregolari.

Quando avete preso per piu settimane RT (pastiglie per la pulizia ) vedrete colori scuri e possibilmente
parassiti dentro le feci. Questo e un altro segno che le feci rimaste a lungo nell'intestino vengono
espulse

I giorni per i livelli che sono descritti nella tabella dei dosaggi sono minimi anche per i premurosi.

La maggior parte delle persone rimane sul livello piu lungo a.secondo del bisogno individuale.

Non cercate di fare delle gare di velocita! Non fate nulla di bene a voi stessi.

Il livello 1 non ha nessun limite di tempo,restate fino che avrete finito il programma.

Se non saltate dal livello A. al E. ma passate ai livelli B. C. D. é probabile che se restate su ogni
livello dai 3 a 6 giorni per ogni livello. Se arrivate al livello E. per poco tempo, non deve essere di
meno che il tempio medio sugli altri livelli. Esempio:avrete bisogno di 20 giorni per uscire dal livello
A.- D. Il tempo minimo per ogni livello é di 5 giorni.

I minimo dei giorni sul livello E. sarebbe meglio se fosse di 5 giorni, anche se sulla tabella é scritto
solo per 3 giorni.

Quantita d'uso del materiale

In media avrete bisogno le prime 3 -4 settimane : di due barattoli di "Massenbilder” 100 pastiglie
"Reinigungstabletten” e usare una spazzola (SP 1) dopo avrete bisogno di 3 barattoli di
"Massenbildern™ e 250 pastiglie "Reinigungstabletten” (SP 1)
Il programma finisce con gli additivi dei Lactobatteri. Vi consigliamo di ordinare il pacco combinato
perché aumenta la sua durata essendo anche piu conveniente.

Fine e ripetizione del programma per la pulizia dell'intestino.




Se l'intestino é completamente pulito,non noterete piu colori scuri nelle feci.Le feci morbide e di
formato cilindrico. La frequenza delle defecazioni ritornano come erano prima.

Normalmente il programma per la pulizia dell'intestino secondo Robert Gray. dura ca. mesi,2,5 a 3,5.
Pero non meravigliatevi se dovreste usare piu tempo.ll programma non deve essere fatto per piu di 5
mesi il corpo perde normalmente sensibilita per tutto cio che viene preso per un lungo periodo.

Poi pero dovrete fare una pausa di almeno 5 mesi, dopo di ché intercalate il programma per 2 mesi
e.poi fate una pausa di 4 mesi.

Per terminare il programma per prima cosa bisogna sospendere con le pastiglie
(Reinigungstabletten) Dopo nell'arco tra il 10 e 14 cambiare gradualmente la massa voluminosa
(Massenbilder) per i Laktobakterien.

Se dopo la fine del programma dovessero formarsi nuove scorie, potete ripetere il programma ogni 6
mesi.Per questo vi consigliamo il pacco di ripetizione, con 3 "Massbildern " oppure 250 pastiglie
"Reinigungstabletten™ e 1 "Lactobatteri.

La replica di solito dura da 3 a 6 settimane, in alcuni casi anche di piu,specialmente nei casi che le
vostre abitudini dei pasti formano facilmente scorie.

Laktobakterien I'alimento per I'intestino sano

Dopo la fine del programma della pulizia prendete ogni volta 2 cucchiaini di Laktobakterien-Alimento
3 volte al giorno 20 o 30 minuti prima dei pasti ,oppure un'ora dopo per aumentare i gruppi dei
Lactobatteri e tenerlo sano. Miscelate la polvere come avete fatto con il "Massbilder" con poco
liquido,succo di mele o di uva (niente agrumi). Per la polvere di Lactobatteri-nutriente non ha
necessariamente bisogno del ¥ di liquido per cucchiaino. Se volete potete gia durante il programma
mettete i Lactobatteri con il "Massenbilder, per coltivare i Lactobatteri piu in fretta.

Il massaggio con la spazzola

Come l'intestino puo avere un sistema linfatico per caricarsi come immagazzinare le tossine e le
scorie.

Per questo Robert Gray raccomanda il massaggio con la spazzola di setole naturali per stimolare il
sistema linfatico e per pulirlo. Incominciate con la pulizia dell'intestino, Robert Gray usando la
spazzola asciutta facendo il massaggio con il corpo non bagnato.

Per il massaggio con la spazzola il corpo deve essere asciutto fate una leggera pressione su tutta la
superficie del corpo, ad eccezione del viso.Cominciate con il collo poi la parte superiore del corpo,poi
verso il basso ventre,le gambe, i piedi, i glutei,sempre in direzione della pancia.

Evitate i movimenti troppo bruschi e non strofinatevi, il massaggio dovrebbe durare dai 4 ai 5 minuti
€ molto stimolante e purificante.Potrete seguitare a fare il massaggio con la spazzola per il resto della
vostra vita riducendolo a due volte alla settimana.

Il libro di Robert Gray

Nella serie Knaur MensSana TB-Nr.87028, prima: cura alternativa Nr. 76119 +77329 e la versione in
tedesco tradotta dal suo libro ™ The Colon Health Handbook™ sotto il titolo ™ Das Darm-
Heilungsbuch™



In questo libro Robert Gray spiega in dettaglio il programma della pulizia dell'intestino, dando tutte le
informazioni in merito, e c'e¢ anche l'indicazione per la nutrizione giusta con la tabella dei cibi che
producono le mucose. Vi consigliamo caldamente di leggere questo libro.

Lassativi prodotti dimagranti, digiuni

Il Massenbilder non deve essere scambiato per un lassativo,0 come prodotto dimagrante, anche se ha
un leggero effetto lassativo.Se volete fare il programma della pulizia dell'intestino combinato al
digiuno secondo R.Gray (non sarebbe necessario,perd non € neanche nocivo per la salute.)
Considerate le seguenti cose: cominciate con il livello A. quando passate al livello E. potrete
cominciare a digiunare. Nella norma non ci sono bisogno di lassativi. Tuttavia perché l'intestino si
svuoti completamente ha bisogno di piu tempo,di quando utilizzavate mezzi piu rigorosi come il sale
amaro. Cosi anche la sensazione di fame rimane a lungo.

In cambio come risultato avrete la sensazione di leggerezza a livello mentale e spirituale.

Massima qualita

La qualita di una varieta di piante dipende dalle origini delle piante e dal luogo dove sono cresciute.
Paesi industrializzati con terre impoverite non danno garanzie per una buona qualita.

Ci sono poi diverse piante che vengono utilizzate con miscele di erbe cresciute in un clima
tropicale,cosi la loro efficacia € maggiore. La famiglia Gray, che produce le miscele per il programma
per la pulizia dell'intestino.

Secondo Robert Gray utilizza solo piante che crescono sul posto, come nell’Asia tropicale,nelle
foreste o0 nell'’America del Nord lontano da paesi industrializzati,dove ci sono terre sane,
incontaminate.

Per questo, sono solo prodotti di marca di qualita superiore ed efficace.

Robert Gray consiglia a pag 145-149

Del libro " Das Darm-Heilungsbuch Robert Gray consiglia la propria produzione di Rejuvelac, che
nutrisce in maniera naturale I'intestino dai batteri buoni

Per quelli che non possono o che non possono produrre il Rejuvelac c¢'é "Lacticolun succo che viene
prodotto dalla fermentazione naturale di erbe biologiche o cavoli rossi.che contengono gruppi di
batteri Lactobacillus acido-philus-plantarum, Bifidobacterium bifidum,Streptococcus lacti e
thermophilus. | preparati comuni muoiono frequentemente prima di essere consumati, questo
preparato ha una percentuale di 12% di acido lattico, garantisce a questi batteri di moltiplicarsi anche
stando ancora nella bottiglia. Lacticol puo essere preso nella dose di un cucchiaio oppure messo al
posto dell'aceto nell'insalata.

Terra arqillosa, argilla in polvere a pag. 106-109

Puo migliorare la stitichezza e aiutare la pulizia dell'intestino. Per questo c'é¢ l'argilla finissima che
nella forma naturale viene raccolta e asciugata al sole e non ha un processo industriale.

Zinco organico a pag. 143 149




Puo ripristinare lo sviluppo, favorire gli enzimi della digestione, per il ricambio del sistema di
riproduzione delle cellule positive. Robert Gray consiglia prodotti alle alghe Kelp come la Spirulina
insieme allo zinco. La Spirulina € un‘alga ricca di minerali, proteine acidi grassi essenziali.

La Spirulina é un perfetto distributore di proteine vegetali., importante per ogni dieta

E un'importante complesso di vitamine, minerali adatti ai bambini, persone anziane,sportivi e per
persone con un'elevata attivita fisica e mentale, per la convalescenza.

In tanti paesi industrializzati I'acqua potabile puo essere troppo buona per la toilette ma troppo cattiva
per essere bevuta. Per questo motivo Robert Gray raccomanda sempre di filtrare I'acqua.

Due sistemi sono stati dimostrati buoni: Umkerosmose ( filtrazione per osmose) o la distillazione
(chiedete I'informazione sui prodotti.)

Vitamine organiche e minerali

A questo punto dobbiamo dire qualcosa per il mercato dei produttori di vitamine e minerali sempre
pit caotico. Quando le vitamine e i minerali ( e oligo elementi) vengono estratti fuori dalle loro
composizioni originali molecolari non possono essere assimilati bene dal nostro corpo.

Questo non accade solo con i prodotti sintetici, ma anche con i Lactati, citrati e altri prodotti preparati
che vengono chiamati "Naturali”

Un produttore spagnolo ha sviluppato un processo che combina i minerali e le vitamine molto
concentrati. Con questo il riassorbimento viene quintuplicato e quello delle ghiandole salivari sono
moltiplicate per 16 volte. Queste cifre sono scientificamente approvate.

Disponibili sono: i Minerali, Selenio e Zinco.

Un ultima indicazione:contro indicazioni

Non iniziate questo programma per la pulizia dell'intestino se siete incinta, oppure avete
un'infiammazione intestinale, quando prendete: salicylati, 0 medicamenti che contengono Digitalis o
Nitrofuration.

Questa pulizia dell'intestino € concepita come supplemento alimentare, non sostituisce un
trattamento medico,o nella cura della medicina naturalistica delle malattie.

Consigli e accompagnamenti

Possiamo nel frattempo raccontarvi tante esperienze fatte sull'uso pratico di come funziona il
programma, "La pulizia dell'intestino." Offriamo queste esperienze con la possibilita di ogni
chiarimento telefonico gratuito, basato su queste esperienze. Potrete chiamare quando ne avrete
bisogno. La consulenza non implica risposte su domande di medicina, per questo dovete consultare il
vostro medico naturo-pata (pata-medico)

TABELLA PER | DOSAGGI



Dosaggi Numero delle Quante Data da quando avete
secondo le | Giorni minimi | Dose per un cucchiaino | pastiglie, per la volte al incominciato la cura
indicazioni | per il dosaggio | (raso) di Massenbilder | pulizia giorno?
di R.Gray

A 3° giorno 1 cucchiaino nessuna pastiglia 2 X

B 3° giorno 1 cucchiaino nessuna pastiglia 1 x

C 3° giorno 2 cucchiaini nessuna pastiglia 1 x

D 3° giorno 2 cucchiaini 1/2 pastiglia 2 X

E 3° giorno 2 cucchiaini 1/2 pastiglia 2 X

F 14° giorno 2 cucchiaini 1 pastiglia 4 X

G 14° giorno 2 cucchiaini 1 pastiglia 4 X

H 21° giorno 2 cucchiaini 2 pastiglie 4 X

| senza limiti 2 cucchiaini 3 pastiglie 4 X

Importante: Per ogni cucchiaino di **Massenbilder* bere ¥ di liquidi! Alla fine del programma
3 volte al giorno 2 cucchiaini di Lactobatteri-Nutritivo da bere con "*Massenbilder™
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