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Cognome:                                                               Nome: 

Data di nascita:                                                       Email: 

Telefono: 

Peso:                                                                       Lunghezza: 

Colore Capelli:                                                       Permanente/Colore:  Si/No 

 

Domande  Anamnestici Tricho Mineralogramma Capelli ARL (segnare quello che c'è) 

501 Acne 

705 Dipendenza, Addiction 

502 Alcolismo 

753 Dipendenza Cioccolata  

717 Dipendenza , sigaretta 

540 Tossicodipendenze , Droghe 

648 Aggressivo 

734 Aids 

502 Alcolismo 

503 Allergie 

504 Alopecia o 

616 Perdita di capelli o 

641 Scarsa crescita dei capelli 

770 ALS (Sclerosi Amiotrofico laterale) 

760 Malattia di Alzheimer 

506 Anemia 

649 Rabbia 

507 Angina 

703 Anoressia 

508 Ansia 

509 Arteriosclerosi 

683 Artrite 

510 Artrite , Osteo 

687 Artrite psoriasica 

511 Artrite reumatoide 

512 Asma 

513 Aterosclerosi 

514 autismo 

762 Problemi di concentrazione;Attention Deficit Disorder 

651 problemi alla schiena 

674 Cattivo umore ( Problemi di cattivo umore ) 

684 Incontinenza notturna 

515 Problemi di Comportamento 

776 Infezione della vescica 

755 Coaguli di sangue (trombosi)  

743 Visione offuscata / annebbiata / appannata 

701 Pustola / forunculo 

714 Nodulo al seno ( Lump in breast ) 

517 Tumore al seno 



735 Bronchite 

634 pigmentazioni marroni sulla pelle 

765 Lividi / Contusioni 

518 Sindrome di Buergers;  grave problemi di circolazione alle gambe 

756 Bruciori ai piedi  / 

519 Borsite 

520 Calcoli , biliari 

521 Calcoli , renali 

522 Cancro 

652 Candida Albicans 

766 Ulcera cancrenosa / stomatite , cancrena , gangrena (Afte) 

523 Aritmie cardiache 

524 Malattie cardiovascolari 

767 Sindrome del Tunnel Carpale 

525 Cataratta 

526 Celiachia 

527 Paralisi Cerebrale 

718 Sindrome affaticamento cronico (Chronic Fatigue Sindrome) 

717 Fumatore sigarette / sigari / pipa 

528 Cirrosi epatica 

529 Colite 

530 Malattia di Collagene 

728 Comportamento compulsivo 

531 Stitichezza 

532 Occlusione coronarica 

618 Desiderio ardente di dolce / voglia matta di Dolci (Craving sweets) 

758 Malattia di Crohn  

533 Iperadrenalismo /  (Cushing's Disease) 

534 Fibrosi cistica 

615 Forfora 

653 Non poter difendersi / Indifesa 

535 Depressione 

536 Dermatite ( Problemi della pelle ) 

537 Diabete 

538 Diarrea 

700 Difficoltà assunzione di integratori alimentari 

617 Diminuzione (tasso) di crescita 

539 Diverticolite 

685 Giramenti di testa, non sentirsi bene in testa, Vertigini 

540 Tossicodipendenze droga 

747 Bocca asciutta 

541 Dislessia 

704 Infezione alle orecchie / utite 

544 Eczema 

545 Edema , ritenzione idrica 

654 Problemi emotivi ( o instabilità emotiva o sensibilità) 

546 Enfisema 

711 Endometriosi 

547 Epilessia 

691 Epstein Barr sindrome 

638 Euforia ( perdita di consapevolezza / coscienza ) 



655 Esaurimento 

548 Fatica 

712 Febbre 

773 Fibromialgia 

549 Fratture 

706 Minzione frequente, urinare frequente 

725 Fungo sotto le unghie 

707 Problemi della cistifelia 

748 Calcoli biliari 

731 Gas intestinali ( indigestione ) 

656 Ulcera gastrica 

550 Gastrite 

551 Buona Salute Generale 

552 Glaucoma 

617 Tasso di crescita , diminuita 

593 Tasso di crescita , rachitico, sottosviluppato  

553 Gotta 

616 Perdita di capelli 

641 Crescita capelli, diminuita (povera) 

695 Mal di testa 

572 Mal di testa , emicrania 

754 Problemi di udito 

779 emocromatosi 

746 Emorroidi 

724 Hemosiderosis 

713 Epatite 

733 Herpes 

558 Pressione sanguigna alta ( ipertensione) 

723 Orticaria / urticaria 

763 Ernia iatale 

769 HIV positivo 

554 Malattia di Hodgkin 

722 Vampate di calore (sintomi della menopausa) 

657 Ostilità 

710 Iperattività 

555 Ipercolesterolemia ( colesterolo alto ) 

556 Ipercinesia 

557 Iperlipidemia 

558 Ipertensione ( pressione alta ) 

559 Ipertiroidismo ( ipertiroidismo ) 

560 Ipoadrenocorticismo 

561 Ipoglicemia 

562 Ipotiroidismo ( ipotiroidismo ) 

696 Immunodeficienza (malfunzione del sistema immunitario) 

563 Impotenza ( solo uomini ) 

731 Indigestione ( gonfiore, gas ) 

688 Infezioni 

704 Infezioni , Orecchio 

738 Infezioni respiratorie 

716 Infezioni di candida / lievito 

658 Infertilità  



660 Infiammazione 

564 Insonnia 

774 Sindrome dell'intestino irritabile / colon irritabile 

659 Irritabilità 

720 Iritis (infiammazione dell'iride) 

759 Dolori alle articolazioni 

721 Cicatrici cheloidi 

661 Problemi renali 

650 Calcoli renali 

699 Allattamento 

565 Difficoltà di imparare (abilità diminuita di imparare) 

566 Leucemia 

686 Perdita di appetito 

638 perdita di consapevolezza / coscienza ( euforismo ) 

727 Perdita di equilibrio 

708 Perdita di concentrazione 

662 Bassa autostima 

714 Nodulo al seno (ev. Ciste) 

567 Lupus Erythrmatosus 

708 Perdita di memoria ( perdita della concentrazione ) 

568 Sindrome di Meniere  

569 Menopausa 

729 Disturbi mestruali, o 

505 Amenorrea , cessazione del ciclo mestruale o 

542 Dismenorrea , dolori durante le mestruazioni 

663 Confusione mentale 

570 Problemi mentali 

571 Ritardo Mentale 

750 Attività mentale accelerata / (La mente che corre) 

572 Emicrania 

692 Mononucleosi ( Mono ) 

665 Sbalzi d'umore (Mood Swings)  

747 Bocca secca 

775 Multipla Sensibilità a sostanze chimiche 

573 Sclerosi Multipla 

739 Crampi muscolari 

719 Tono muscolare basso, diminuito, povero 

740 Debolezza muscolare 

574 Distrofia Muscolare 

576 Miosite 

577 Miosite ossificante 

639 Crescita unghie lenta   

637 Creste sulle unghie (righe sulle unghie) 

636 Unghie morbide (deboli) 

666 Nausea 

681 Pensieri negativi 

726 Nervosismo 

578 Disfunzione Sistema nervoso (disfunzione del) 

579 Nevralgia 

580 Neurite 

768 incubi 



667 obesità 

581 Osteoporosi 

694 Dolore alle ovaie (dolore alle ovaie) 

709 Dolore tra le scapole / spalle) 

751 Attacchi di Panico 

668 Paranoia 

583 Malattia di Parkinson  

584 Problemi motori percettivi 

585 Malattie periodontale, periodontite 

586 Flebite 

752 Fobie 

612 Problemi pigmentazione alla pelle 

669 PMS (sindrome premestruale) 

680 Atteggiamento negativo / atteggiamento apatico 

745 Cattiva circolazione 

708 Scarsa concentrazione 

731 Cattiva digestione , indigestione 

640 Problemi di memoria (povera) 

719 Scarso tono muscolare / tono muscolare diminuito ( Vedi muscolare ) 

639 Crescita unghie diminuita   

671 Incinta / gravidanza 

670 Catabolismo proteico / metabolizzare le proprie proteine del corpo (diminuzione massa 

muscolare) 

669 Tensione premestruale , sindrome premestruale 

587 Problemi alla prostata 

619 Psoriasi 

588 Problemi psicologici 

589 Malattia di Raynaud (grave disturbi circolatorie alle mani e braccie) 

732 Retinite / problemi di visione causa problemi retina)(caso di toxoplasmosi e cytomegalovirus / 

AIDS) 

738 Infezione respiratoria 

590 Reumatismi 

637 Creste sulle unghie (righe sulle unghie) 

643 Fischi nelle orecchie 

591 Schizofrenia 

592 Sclerodermia  

715 Scoliosi 

737 Sciatica, problemi nervo sciatico 

757 Calo del desiderio sessuale 

664 Problemi dei seni nasali 

749 Sinusite 

536 Problemi della pelle , dermatite 

634 Macchie marroni sulla pelle  

628 Pelle secca 

744 Pelle friabile, sgretolabile , che si sgretola 

633 Pelle , prurito, irritata 

629 pelle , grassa 

741 Eruzione cutanea, sfogo cutaneo  

771 Capillari varicosi, Spider Veins 

642 Stress 

672 Problemi di stomaco 



673 Tendenze suicide 

594 Tachicardia 

693 Assunzione di pillola anticoncezionale 

674 Problemi cattivo umore ( Mal Umore ), carattere irascibile 

772 Tendinite 

595 Tromboflebite 

643 Tinnito auricolare , ronzio nelle orecchie 

702 Sindrome di Tourettes  

730 Tumori 

596 Tumori benigni , 

597 Tumori, lipomi 

598 Tumori, fibromi ( Varie ) 

599 Ulcera, gastrica 

600 Ulcera , Pelle 

601 Uremia (insufficienza renale) 

706 Problemi di minzione (urinare molto frequente )  

777 Infezione urinaria 

602 Vene varicose 

675 Vegetariano  

764 Vitiligine / depigmentazione pelle 

676 Instabilità emozionale 

545 Ritenzione idrica 

677 Aumento di peso 

603 Perdita di peso 

678 Macchie bianche sulle unghie 

679 Preoccupante / preoccupazioni 

605 Lenta cicatrizzazione (di ferite)  

715 Infezioni di candida / lievito 

 

901 Apoplessia 

902 Incidente Cerebrovascolare (CVA) 

903 Angina 

904 Attacco cardiaco / Incidente Cardio vascolare 

 

Ulteriore Commenti:  

 

 

 

 

 

Solo per chi è stato ritestato (Retests): 

698 Emotivamente/moralmente più forte 

697 Sentirsi più meno lo stesso (uguale rispetto al primo test) 

689 Sentirsi meglio 

690 Sentirsi peggio 

 

 

 

 

 


